PLANIFICACION TEMPORA
MACROCICLO PRIMERO

CICLO

SEGUNDO
TEMPORADA TEMPORADA
SUBPERIODO Acond. General Preparacion Especifica COMPETITIVO 1
MESOCICLO

Especifico MC 11

COMPETITIVO 2 TRANSITORIO
Reg MC 2.1 MC 22 MC 23 MC 2.4

MC 1.2 MC 13
MICROCICLO Carga | Carga | Carga | Carga | Choque | Aprox. | Carga | Carga | Choque | Reg. | Carga

MC 2.5 MT 1.1
Carga | Chogue | Reg. | Carga [ Carga | Choque | Reg. Reg.
VOLUMEN 3 3

Carga | Carga | Choque Reg. Carga | Carga | Choque Reg. Carga | Carga | Choque Reg. Carga | Carga | Choque Reg. Carga | Carga | Reg. | Carga | Carga | Reg.
4 5 4 3 4 4 5 2 3 4 5 2
INTESIDAD M M

4 5 2 3 4 5 2 3 4 5 2 3 4
M A A M M M A B M M A B M M A B B M M A B M
MES Agosto SETIEMBRE

OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
SEMANA

M M A B M A

ENERO ABRIL
R1

MAYO

R2

TECNICA
Habilidad

Control

Pase

Juego aéreo

Conduccién

Regate

Pared

Tiro

Centro / Remate

TACTICA

Rondos

Conservaciones

Juegos de posicion
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