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Descripcién

Establecemos un rectangulo de aproximadamente 20 x 15 y en el centro establecemos una linea de conos, dividimos el equipo en dos grupos
y a cada jugador le asignamos un balén. Cada grupos se situara en uno de los fondos del rectangulo delimitados por dos delimitadores y a la
sefial del entrenador tendré que chutar el balon con el objetivo de tirar los conos centrales hasta que no quede ninguno en pie.

Aspectos Importantes Objetivos

- Explicar que la superficie idénea para el pase de precision es el - Condicional: -

interior. - Coordinativo: Técnica individual, a nivel de golpeo de precision.
- Incidir en la posicion corporal. - Cognitivo: -

- Se puede introducir o obligar a golpeos con diferentes superficies - Socio-efectivo: Relacion entre jugadores.

de contacto.

Material: delimitadores, conos y balones. - Meta fisiologica: -

Organizacion: Un bal6n por jugador. - Duracion de la carga: 10’

Tiempo programado: 15’ - Intervalo de descanso (series): -

Espacio: ¥2 campo de F7. - Intervalo de descanso (repeticiones): -
- Series: -.

- Tiempo de trabajo: 10'.
- Intensidad: Baja (20-40% FC max.)
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