
TEM1

T. Específico 

de Finalización

TEM2

T. Específico de  

No Finalización

TEM3

T. Específico 

Defensivo

RT1

Resistencia a 

la Técnica Tipo 1

RT2

Resistencia a

la Técnica Tipo 2

RT

Resistencia a 

la Técnica Tipo 3

FR

Fuerza 

Resistencia

FE

Fuerza

Explosiva

RFE

Resistencia a la 

Fuerza Explosiva

VJO

Velocidad en

el Juego Ofensivo

VR

Velocidad

de Reacción

VD

Velocidad de

Desplazamiento

RTD

Resistencia a la  

Toma de Decisiones

RSJ

Resistencia al  

Sistema de Juego

CE

Calentamiento

INI

Iniciación

Activación

ABP

Acciones a 

Balón Parado

ABP

Resistencia al juego

Fuerza

Velocidad

TEM

Resistencia a la técnica

Nueva categoría Futbol SesiónN
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